Controlling

Inland Empire Health Plan

With the right medicines and care,

you can live an active life with asthma!

What is asthma?

Asthma affects millions of people,
both children and adults. It causes
breathing problems by making

your airways inflamed and swollen.
Sometimes symptoms go unnoticed,
but even mild ones can lead to
life-threatening asthma flare-ups.

If it is not treated, asthma could get
worse. But, with the right medicines
and care, you can live an active life.

What are symptoms of

uncontrolled asthma?

If you have any of these symptoms,
it may mean your asthma is not under
control. Speak with your Doctor soon.

« Frequent coughing that does not
go away

« Wheezing (breathing that sounds
like whistling)

« Coughing or wheezing that disturbs
your sleep

« Coughing when trying to take a
deep breath

« A tight feeling in the chest

« Problems breathing in certain
situations, such as when under stress,
sick or exercising

How to control asthma

« Talk to your Doctor about using an
Asthma Action Plan

« Find out what your asthma triggers
are and how to avoid them

« Take your medicines the way your
Doctor tells you

« Use your peak flow meter to check
for changes in your breathing

Do not allow smoking inside
your home

« Attend an IEHP Asthma Class —
you’ll learn how to do all of these
things and more!

Want to learn more?

Visit these websites:
American Lung Association
www.lung.org

The Centers for Disease Control
and Prevention
www.cde.gov/asthma/faqgs.htm

IEHP Family
Asthma Program

This class is free to IEHP Members
with asthma.

To sign up for a class near you,
call IEHP Member Services
at 1-800-440-1IEHP (4347).
TTY users may call 1-800-718-4347.

You can also sign up at IEHP.org.

Choose Member LOGIN to sign in
or to set up your account. Then
select “Health Ed” to find a class.

IE 'HP

Inland Empire Health Plan
a'ehp.or@

IEHP Member Services:

1-800-440-4347
1-800-718-4347 for TTY users

Monday-Friday, 7 a.m.-7 p.m., and
Saturday-Sunday, 8 a.m.-5 p.m.

Stay connected. Follow us!
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Control
del Asma

Inland Empire Health Plan

Con los medicamentos y el cuidado
adecuados justed puede llevar una
vida activa con asma!

. Qué es el asma?

El asma afecta a millones de personas,

tanto nifilos como adultos. Provoca
problemas respiratorios al hacer

que las vias respiratorias se inflamen

e hinchen. A veces, los sintomas pasan
desapercibidos, pero incluso los mas
leves pueden dar lugar a ataques de asma
potencialmente mortales. Si no se trata,
el asma podria empeorar. Pero, con los
medicamentos y el cuidado adecuados,
usted puede llevar una vida activa.

¢ Cuales son los sintomas
del asma no controlada?

Si tiene alguno de estos sintomas,

puede significar que su asma no esta controlada.

Hable pronto con su Doctor.

* Tos frecuente que no desaparece

» Sibilancias (respiracion que suena como
un silbido)

* Tos o sibilancias que perturban el suefio

* Tos al intentar inspirar profundamente

* Sensacion de opresion en el pecho

* Problemas para respirar en determinadas
situaciones, como cuando esta estresado,
enfermo o haciendo ejercicio

Cémo controlar el asma

* Hable con su Doctor sobre el uso de un Plan
de Tratamiento para Controlar el Asma

* Identifique cudles son sus desencadenantes
del asma y evitelos

» Tome sus medicamentos segun las indicaciones

de su Doctor

» Utilice su medidor de flujo respiratorio
maximo para comprobar si hay cambios
en su respiracion

* No permita que se fume dentro de su casa

Programa sobre el Asma
en la Familia de IEHP

Esta clase es gratuita para los Miembros
de IEHP con asma.

* Asista a una Clase sobre el Asma de IEHP,
japrendera a hacer todas estas cosas y mas!

:Desea mas informacion?

Visite estos sitios web:

Asociacion Americana del Pulmén
(American Lung Association)
www.lung.org

Para inscribirse en una clase cerca de usted,
llame a Servicios para Miembros de IEHP
al 1-800-440-1EHP (4347).

Los usuarios de TTY pueden

Centros para el Control y la Prevenciéon llamar al 1-800-718-4347.

de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention)
www.cdc.gov/asthma/faqs.htm

También puede inscribirse
en IEHP.org

Elija INICIO DE SESION para Miembros
para inscribirse o configurar su cuenta.
Luego seleccione “Educacion para la Salud”
para encontrar una clase.

IE 'HP

Inland Empire Health Plan

c'ehp.or@

Servicios para Miembros de IEHP:

1-800-440-4347
1-800-718-4347 para usuarios de TTY

De lunes a viernes, de 7am-7 p.m.
El sdbado y domingo, de 8am-5pm.

Manténgase conectado. jSiganos!
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Dung thuoc dung va cham sOC + Khong cho phép hat thudc trong nha Chwong trinh IEHP
 Tham dy Lép hoc Hen suyén cia IEHP —

o N
Kiém phu hop, quy vi 6 thé SONgG CUBC SONG " quiiséhoccich e o ek nhong Family Asthma
soat bgnh nang ddong cung bénh hen suyén! ity i hime ot dung Khic Lép hoc nay miéin phi cho héi vien

bi hen suyén.

H en Suyén Cac triéu chirng cua bénh? Quy vi muon tim hiéu thém? : \

hen suyéen khong dwoc kiem  Truy cp céc trang web nay: De diang ky mot 16p hoc gan khu

2t 12 qi? ' American Lung Association vire ciia quy vi, hay go1 cho Dich
Soat a gl " Www.lung.org vu H61 vién theo so bén dwdi.
Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng nao trong
sO nay, diéu d6 co nghia 1a bénh hen suyén ctia Trung tAm Kiém soat Quy vi cling c6 thé dang ky tai IEHP.org.
quy vi khong dwge kiém soat. Hay n6i chuyén  va Phong ngira Dich bénh Chon Hoi ViéI} DANG NHAP dé ding
v&i bac si caa quy vi som. www.cde.gov/asthma/faqs.htm nhap hodc dé thiét 14p tai khoan cua

« Ho thwomg xuyén khong khéi quy vi. Sau d6 chon “Health Ed” dé tim 16p.

« Thé kho khe (thé giong nhuw tiéng huyt sdo)

« Ho hoac thé kho khe 1am anh hwéng
gidc ngu

« Ho khi ¢6 gdng hit thé sau

« Cam giac tirc nguc

« Kho thé trong mot s6 tredmg hop nhét dinh,
ching han nhw khi bj cing thing, 6m dau
hay tap thé duc

l l | IE 'HP
Inland Empire Health Plan

c'ehp.or@

Bénh hen suyeén la gi?

Bénh hen suyén anh huéng dén hang
triéu nguoi, ca tré em va nguwoi 1om.
Bénh gy ra cic van dé ho hap bing cach

Cach kiém soat bénh

lz‘l\m cho du;(‘?’ng .th(”)’ cﬁ:clAqu}’f\’/i bi ViéAl’Il hen suyén e = Ban Dich Vu Hoi Vién
ga su'n%. ,D,Ol k}fll cac trieu ?hlil'fig kho.rig * No6i chu},fén v&i béc si ctia quy vi vé viée st 1-800-440-IEHP (4347)
rore chu y, nhung ngay ca nhung trieu dung Ké hoach Hanh dong chong Hen suyén TTY 1-800-718-IEHP (4347)

chirng nhe cung co the Eian dén nhu'Bg « Tim hiéu nguyén nhan bi hen suyén cta quy Thi? Hai-Thit Sau. 7qid sana-7qid 15i

con hen suyenMde df)a ’Elnh mang. 1>Ieu , vi 14 gi va 1am sao dé tranh dwor — 1 ;’ a(IJ-h d L[i]h “atu ’8 e s’ang-s gio r?‘l‘“

khong dwgr diéu trj, bénh hensuydn ¢ . Ding thudc theo chi dinh ciia bic si ¥ g Day-nd Nhal, 810 sang-ogio chieu
I P thé dién bién tram trong hon. Tuy nhién, « Str dung may do lwu lwong khi thé d8 kiém ‘ e ‘ 5 | Hay git* két n6i. Theo déi ching toil

vGi viée dung thude ding va chim soc tra nhitng thay d6i khi hit thé ctia quy vi — ] |

Inland Empire Health Plan phtt hop, quy vi van c6 thé séng cude 9@
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